
اول کلمه Sign به معنی نشـانه: نشـانه هایی که لازم اسـت شـما وجود آنها را پس از ترخیص از بیمارسـتان در خودتان 
بررسـی کنیـد و بدانید در صورت مشـاهده آنها چه کارهایی بایـد انجام دهید. 

 به چه علائم و نشانه هایی توجه کنم؟
.........................................................................................

در صورت مشاهده این علائم و نشانه ها چه کنم؟
.........................................................................................

چه زمانی به اورژانس مراجعه کنم؟
.........................................................................................

  من یاد گرفتم که در صورت مشاهده چه علائم و نشانه هایی حتماً باید با پزشک مشورت کرده و به بیمارستان مراجعه نمایم. 
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اول کلمـه Medication بـه معنی دارو: شـما چـه داروهایـی را باید پس از ترخیص از بیمارسـتان مصرف کنیـد. درباره 
داروهـای مـورد نیـاز، شـرایط مصرف، عـوارض جانبی و زمـان مصرف داروها اطلاعات کافی داشـته باشـید.

  مـن فهرسـت داروهایـی که بایـد برای بیمـاری خود مصرف کنـم را دریافت کـردم و پزشـک و تیم مراقبت های پرسـتاری 
توضیحـات لازم در ایـن زمینـه را به مـن ارائه کردند. 
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در تاریخ

و تلفنبه نشانی

باید به پزشک خود

مراجعه کنم.

.............. / .............. / ..............

..................................................................................................................................

 دکتر .......................................................................

اول کلمـه Appointment بـه معنـی نوبت ویزیت و مراجعه بعدی: پـس از ترخیص از بیمارسـتان اگر نیاز به پیگیری 
و مراجعـه مجـدد به بیمارسـتان باشـد باید مورد توجه قرار گیرد و شـما و خانواده تـان باید زمان و مکان ویزیـت و... را بدانید. A

اول کلمـه Results بـه معنـی نتایج: ممکـن اسـت در زمان ترخیص جـواب برخـی آزمایش ها هنـوز آماده نباشـد و یا 
نیـاز باشـد پـس از ترخیـص آزمایـش خاصـی انجام شـود که باید با شـما هماهنگ شـود تا پیگیـری لازم صـورت پذیرد.

  من از نحوه دسترسی به نتایج آزمایش ها، تصویربرداری ها و... مربوط به سلامت خود آگاهم.

من منتظر دریافت نتیجه آزمایش، تصویربرداری و ........................................................................................................................................................... هستم.

R

اول کلمـه Talk بـه معنـی صحبت کـردن یا توصیه هـای لازم: لازم اسـت که شـما قبـل از رفتن بـه منـزل درباره 
مراقبت هـای خـود و سـوالات مربـوط به سـلامت خـود با تیم پزشـکی و پرسـتاری صحبـت کنید.

  من پاسخ تمام سوالاتم را از تیم پزشکی و پرستاری دریافت کردم ............................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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5 موضوع بسیار مهم و کلیدی در ترخیص از بیمارستان با چهارچوب SMART عبارتند از:

نوبت ویزیت و مراجعه بعدی:
  گرفته شد.

  گرفته خواهد شد.
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راهنمای مراقبت های سلامتی من: ترخیص از بیمارستان با پروتکل

چهارچـوب ترخیـص SMART بـه منظـور بهبـود مراقبت هـای ارائه 
شـده بـه بیمـاران و خانواده هایشـان و ارتقـا فرایند ترخیـص تدوین 
شـده اسـت و به عنوان یک راه سـاده برای اطمینان از اینکه شـما و 
خانواده تـان همیشـه 5 موضـوع مهم و کلیدی از اطلاعـات مورد نیاز 
برای مدیریت سـلامت خـود را پس از اقامت در بیمارسـتان دریافت 

می کنیـد، بـه کاربرده می شـود. 

این 5 موضوع بسیار مهم و کلیدی عبارتند از:
1. نشانه هایی که باید از آنها آگاه باشم.

2. داروهایی که باید مصرف کنم.

3. از نحوه قرار ملاقات های بعدی با پزشک خود آگاه شوم.
4. نتایج بررسی ها و پیگیری های بعدی خود را دریافت کنم.

5. دربـاره مراقبت هـای مربـوط به بیمـاری و سـوالات احتمالی قبل 
از ترخیـص از بیمارسـتان صحبت کنم.


